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Os dias ndo sdo iguais. E cada pessoa
tem os seus dias, uns mais solarengos e
outros mais nublosos. A volta ha muito
sol, mas ndo é absorvido de igual forma
por mim e por ti. O sol, a uns desperta a
alegria e a vontade de viver, a outros é
uma agressao pois choca com a escuriddo
da alma. Quando chove é para todos, mas
nem todos agradecem a chuva da mesma
forma, para uns é um aborrecimento e
contratempo, para outros é béngao divi-
na, pode ndo fazer bem a tudo, mas faz
bem a muita coisa.

Os tempos que vivemos poderiam ser

,f == melhores, mais tranquilos, mas sdo os
' tempos que vivemos e o decisivo é o que
F'S’ta 0{@ /(/06’6’63 &/‘(éaf"a C{CZ gw(aé'//gcw fazemos da nossa vida, preenchendo o
a e i ) : - s g tempo no cuidado, amor e no servigo ao
N a 4 nosso semelhante.

: 4 “Se tu ndo gostar de ti, quem gosta-
ra?”. Na psicologia, trata-se de promover
a autoestima, a consciéncia de quem so-
mos e de que ndo somos lixo, mesmo
guando advenham contrariedades, duvi-
das e hesitagdes, mesmo com as nossas

fragilidades.

Jesus Cristo desafia-nos a descentrar-
nos de nds, para nos enchermos do amor
de Deus, acolhendo-O, e partilhando
amor e ternura pelos outros. No dar, a
alegria mas também o recebimento da
vida e do amor dos outros.

Que a Luz de Jesus e o olhar terno da
Virgem Mae nos guiem em todo o tempo.

Pe. Manuel Gongalves
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EUCARISTIA NO DIA DA MAE

No primeiro Domingo de maio, comemora-se o Dia
da Mae. Em Portugal, o Dia da Mae era a 8 de dezem-
bro, mas nos anos 70 passou para o primeiro domingo
de maio. Este dia comemora-se em muitos paises, mas
com datas diferentes.

“A historia comega a contar-se na década de 1950,
quando a Mocidade Portuguesa Feminina decidiu insti-
tuir o Dia da Mde em Portugal, fixando-o a 8 de dezem-
bro. O aproveitamento comercial da data conduziria,
porém, a um pedido especial dos bispos. ‘Ainda antes
de 1974, a Conferéncia Episcopal Portuguesa pediu a
Mocidade Portuguesa Feminina que o Dia da Mde fosse
deslocado para data diferente, a fim de permitir que o 8
de dezembro ficasse exclusivamente ligado a Nossa
Senhora, padroeira de Portugal’”, partilha Ribeiro da
Cruz, citando uma nota da Comissdo Episcopal da Fami-
lia, datada de margo de 2000.

O pedido foi aceite e o Dia da Mae foi, num primei-
ro momento, marcado para o ultimo domingo de maio,
uma vez que, na tradi¢do catdlica, maio é o més de Ma-
ria, m3e de Jesus. Mas essa ndo seria a ultima mudan-
¢a. Na mesma nota, pode ler-se a razao de segunda
troca de data. “Como no ultimo domingo de maio ocor-
rem com frequéncia a solenidade de Pentecostes ou a
da Ascensdo, foi pedido que o Dia da Mde se fixasse no
primeiro domingo de maio, no qual, pelo calenddrio
liturgico, ndo ocorre nenhuma festa de especial impor-
tdncia. E assim permaneceu até hoje”, remata o repre-
sentante do Secretariado Nacional do Apostolado dos
Leigos e da Familia” (apontamento recolhido em noti-
cia da Radio Renascenca).

Na nossa pardquia, a tradicdo manteve-se (ou reto-
mou-se, pois em 2020 ndo foi possivel a celebracdo
comunitaria do Dia da M3e), assinalando o Dia da Mae

na celebracdo da Eucaristia, na ligacdao a Maria, Mae de
Jesus e nossa Mae, e as nossas maes, sublinhando a
vocacao e a missao das maes.

Depois da comunhado, foi lida a mensagem da Co-
missdo Episcopal para o Laicado e Familia e que se po-
de encontrar aqui na nossa pdagina: A ARTE DE SER
MAE.

Depois da mensagem, foi entregue uma flor a cada
mae, reconhecendo o seu papel como maes, agrade-
cendo-lhes a vida e confiando-as a Deus pela interces-
sdo da Virgem Mae.




Festa dos Finalistas
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Nem tudo é o que sonhamos, mas também é
importante nao desistir dos sonhos...

Os tempos de pandemia tém modificado a vida
das pessoas, familias, comunidades, escola, convivios
sociais, cultura, desporto... Em todas as areas e qua-
drantes, foi necessario cancelar eventos, adia-los ou
adaptd-los, tanto quanto possivel, as contingéncias do
tempo presente.

A 28 de julho, alguns dos FINALISTAS do Agrupa-
mento de Escolas de Tabuaco, que concluiram o 12.2
Ano, fizeram questdo de assinalar o momento com a
participacdo na Missa, agradecendo, louvando a Deus,
e a todos os que com eles caminharam ao longo do
tempo. O dia do jantar foi marcado, por entre as possi-
bilidades que se colocavam e a hesitacdo de uns e ou-
tros, a vontade mais férrea de alguns. Este grupo, com
caras conhecidas da nossa comunidade paroquial, ndo
hesitou em acrescentar a béngdo a conclusdo de uma
fase importante das suas vidas.

Na Missa da comunidade paroquial, os jovens
finalistas integraram a celebragao, fizeram as leituras,
receberam uma béngdo (geral e individual) especial, e
sublinharam agradecimentos a todos quantos os acom-
panharam ao longo do tempo.

@ tbcparoquia.pt

Magusto Paroquial

Como ha dois anos e em anos anteriores, o Magus-
to Paroquial realizou-se no sabado préximo da memo-
ria liturgica de Sao Martinho de Tours, que ocorre a 11
de novembro. Tradicionalmente associa-se Sao Marti-
nho aos magustos, as castanhas e jeropiga.

Este ano, marcamos o magusto para o dia 13 de
novembro. Organizado a partir da catequese paroqui-
al, destinando-se aos meninos da catequese, adoles-
centes e jovens, pais e amigos, e aberto a toda a co-
munidade paroquial.

Além das castanhas assadas, variadas iguarias,
bolas, bolos, doces, pizza, com a participagado e parti-

Iha dos pais e de outras pessoas que se quiseram as-
sociar. Agradecemos-lhe a gentileza que muito nos
ajuda a organizar eventos deste género.

A volta da mesa, para comer as castanhas, mas
também para confraternizar, pois também desta forma
se estreitam lagos importantes para a vida da comuni-
dade e se traduz em proximidade a vivéncia da fé.

Na preparacao e na realizacdo do magusto, o gru-
po de catequistas, com trabalho e partilha, asseguran-
do toda a logistica, deixando também o espaco bem
arrumado. Somos-lhe imensamente gratos por toda a
disponibilidade, delicadeza, alegria e servico em prol
da comunidade, mormente com as criangas, adoles-
centes e jovens da catequese.

Antes do magusto, cumprindo com a tradicdo, a
celebragao da Eucaristia. Durante a homilia, dialoga-
da, oportunidade para falar um pouco de Sao Marti-
nho, sendo bem conhecida de todos a lenda em que
ele dividiu a capa militar e deu metade a um mendigo,
a tiritar de frio, as portas da cidade. Durante a noite,
Martinho em sonho viu Jesus com a capa que lhe ti-
nha dado, percebendo entdo que ao ajudar o mendi-
go ajudou Jesus Cristo. No evangelho, Jesus diz-nos:
“O que fizerdes ao mais pequeno dos meus irmdos é a
Mim que o fazeis”. Sdo Martinho entendeu o Evange-
Iho e realizou-o nesse gesto e ao longo de toda a vida.
Primeiro militar, depois cristdao e Bispo de Tours.
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SALVE, MARIA!

Foi assim que o Anjo Gabriel saudou Maria!

Foi assim que mais um ano sauddamos a Virgem Ma-
ria na novena dedicada a Nossa Senhora da Conceicgao,
padroeira de Tabuacgo. E foi assim que tivemos como
orador o jovem Pdaroco Diogo Martinho, convidado pelo
nosso Paroco, Pe. Manuel Gongalves. Com simplicidade
e alegria conduziu-nos a espiritualidade da vida d’Aquela
que foi um exemplo de Fé!

O tema era Maria e como tal, durante nove dias,
dissertou sobre algumas das suas virtudes: Inteireza,
misericérdia, agilidade, castidade, utilidade, loucura,
acutilancia, diligéncia e autenticidade. Poderiamos
acrescentar mais umas quantas: paciéncia, humildade,
obediéncia, dogura, prontidao, etc. etc.

Referiu como detentores de algumas destas virtu-
des Santo André, S3o Jodo Batista, Sdo Francisco Xa-
vier. No final de cada reflexdo brindou-nos com um po-
ema de autores como o Conego Jodo Aguiar, Oscar Wil-
de, Daniel Faria e Cecilia Meireles.

Com uma frequéncia algo reduzida em virtude dos
constrangimentos conhecidos, os presentes fizeram
esta caminhada rezando e cantando, numa busca de
aproximacdo a Deus, ndo esquecendo o exemplo que
Maria nos deixou. Ela soube manter-se firme e com
uma confianga inabalavel nos planos do Senhor.

O amor a Maria deve espelhar-se no amor a familia,
ao idoso, ao vizinho, ao colega de trabalho!

Como catélicos, precisamos de meditar sobre o mo-
mento que estamos a viver. O Papa Francisco referiu na
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sua recente viagem a Grécia a luta que as novas gera-
¢des sentem num futuro marcado por incertezas e me-
dos, no autoritarismo dos novos tempos, sentindo que
se aproxima um “naufragio da civilizacdo”, uma
“odisseia moderna”. Fala com frequéncia dos muros
que se vao construindo por esse mundo fora. Conse-
quéncia de qué? Ansia pelo poder? Intolerancia? Odio?

Em tempos de confinamento, cansada e atormenta-
da com os numeros da pandemia, mudei de canal e dei
com um filme em que uma jovem vidva recordava o
falecido marido num naufragio e duma resposta a uma
pergunta sobre o 6dio. “Odiar da muito trabalho!” res-
pondeu. Esta foi uma mensagem que ficou gravada na
minha mente.

No dia 8 de dezembro, a Eucaristia foi o culminar
destes dias dedicados a Virgem Mae. Os Bombeiros
Voluntarios estiveram presentes porque Ela é sua pa-
droeira também. O coro participou vivamente na festi-
vidade, especialmente no momento da Consagracao a
Nossa Senhora: “O Senhora minha, 6 minha M3e, eu
Guardai-me e defendei-me
como coisa e propriedade vossa!”

No final, a habitual procissdo, que percorreu algu-
mas ruas da Vila, com a “Banda Zé Ribeiro”, de Gou-
vides, a acompanhar.

Deixamos os agradecimentos devidos a quem partici-
pou de forma desinteressada para que tudo corresse tdo
bem. Ao Padre Diogo Martinho, ja nosso conhecido, da
sua passagem por aqui ao fazer o estédgio, abrimos o nos-
SO coragdo e as nossas portas. Seja sempre bem- vindo!

Maria Ciddlia P. Santos
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Reflexao do Pe. Diogo Martinho

Conceicao Imaculada: a vacina de Deus para tra-
var a pandemia do pecado original.

Ha duas formas de um médico atuar: ou da um
remédio ao paciente quando ele esta doente, ou da
uma vacina antes de ele ficar doente para o livrar da
doenga.

A grande Gléria de Deus, nosso Senhor, manifes-
tou-se de maneira cristalina em toda a vida de Nossa
Senhora.

Dizermos que Deus é Glorioso significa que Ele é
soberano e que exerce esse poder com bondade, ma-
jestade e sabedoria.

Onde cabe, entdo, o pecado? O mal? A catédstrofe?
Esta pergunta é antiga e sem resposta. Contudo... com
a Conceicdo Imaculada da toda Virgem Santa Maria,
sabemos algo: sabemos que em Nossa Senhora nem o
pecado, nem o mal, nem a catdstrofe lavraram. Sabe-
mos que, onde habita Deus, sé ha beleza; sé ha har-
monia. Sabemos que Ele pode mais; que a Sua Gldria
vence, preserva, cuida.

E o que celebramos hoje! E isto que vale a pena
celebrar, ansiar, esperar uma vida inteira... dia apds
dia apés dia apods dia.

Senhora de todo o universo,

Senhora mae de todos os Homens

Senhora rainha de Portugal,

Senhora de Fatima, de Vila Vigosa, da Conceigdo.

Senhora da nossa vida,

Senhora do nosso coragao.

Conhecias-nos ainda antes de podermos dizer
guem somos.

Senhora,

ensina-nos a arte com que apressadamente visi-
taste Isabel.

Da-nos a dogura que das aqueles que aqui te vém
dizer “ndo é possivel”. Lembra-te: tu disseste-o a Ga-
briel.

Maria, Senhora nossa, ensina-nos a dizer todos os
dias SIM.

Senhora, virgem mde desde toda a eternidade
eleita, a ti consagramos toda a nossa vida!

Que ela seja como a tua, onde quem se adentra sd
a ti te encontra, silenciosa e atenta, como quem diz a
cada momento “fazei tudo o que ele vos disser”.

O Gléria da nossa terra, agora que vamos descon-
finando da tortura do virus, nunca deixes de nos con-
finar e confiar ao amor do Teu Filho Jesus.

Senhora do mundo, Senhora da Conceicdo, Senhora
de todo o nosso coragao, fixa em nds o teu olhar, apon-
ta o teu dedo para Jesus e segura-nos com a outra mao.

Da inteireza de um SIM

Da misericérdia que se aprende de um Filho

Da agilidade que parte apressadamente

Da castidade de uma vida gratuitamente dada
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Da utilidade de um “ndo tém vinho”

Da loucura de “fazer sempre o que Ele disser”

Da acutilancia de abrir o coragdo a espada de dor

Da diligéncia de, nessa dor, se fazer Mde nossa

Da autenticidade de se dizer e se fazer “a escrava
d’0 Senhor”

De ti, Maria, fez Deus a diferenca. Entre Ti e ela;
entre a Tua descendéncia e a descendéncia dela.

Pe. Diogo Martinho




Pe. Jodo Miguel: Missa "nova" em Tabuago

No dia 22 de julho, quinta-feira, Festa de Santa
Maria Madalena, o Pe. Jodo Miguel presidiu, pela pri-
meira vez, a Eucaristia na Igreja Matriz de Tabuaco,
com a participacdo de paroquianos de Carrazedo, Pi-
nheiros, Tavora e Tabuaco. De recordar que durante o
ano pastoral de 2018-2019, o Jodo Miguel, entdo no
5.2 Ano de Teologia, aos sabados e domingos, esteve
em estagio pastoral neste espaco pastoral.

Logo no inicio da Eucaristia, na admonicao ini-
cial, se enumeravam as motiva¢des para uma celebra-
¢do grata e alegre: “Aos motivos que sempre temos
para celebrar a Eucaristia — o mistério da nossa fé, no
qual, Jesus Se oferece, sempre e de novo, como ali-
mento que nos humaniza e nos irmana, na comunhdo
e na partilha —, acrescentamos, hoje, a primeira Missa
do Pe. JoGo Miguel, entre nds. Hd dois anos, a 12 de
julho de 2019, presidia a primeira Eucaristia em Tabu-
aco, o Pe. Diogo Martinho, aqui presente. Nesse dia,
também o Jodo Miguel estava a celebrar connosco,
mas como seminarista. Renovdmos a gratiddo de vos
ter, em tempos diferentes, entre nds, a partilhar a vida
e a fé, a crescer e aprender, a dar e receber, no cami-
nho do sacerddcio (ordenado)”.

A animacdo coral esteve a cargo do Grupo Co-
ral da Catequese, dando outra dindmica de envolvén-
cia a celebracdo.

Na homilia, o Pe. Jodo Miguel, partindo da litur-
gia da Palavra, proposta nesta festa de Santa Maria
Madalena, sublinhou a ansia da esposa em busca do
seu esposo, e a alegria desse encontro, no livro do
Cantico dos Canticos. Assim é também com Maria Ma-
dalena, chora porque lhe foi tirado o Seu Senhor e, em
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lagrimas, ndo percebe que os dois homens vestidos de
branco sdo anjos que lhe anunciam a ressurreicao de
Jesus. A chorar pode ndo reconhecer Jesus, mas reco-
nhece-O quanto ouve o seu nome — Maria — dito por
Ele. Quando as lagrimas, de tristeza ou de alegria, ndo
nos permitirem ver com clareza, coloquemo-nos a
escuta do Senhor, acolhendo a Sua Palavra. Também a
nés, Deus nos chama pelo nome e nos envia a anunci-
ar a Boa Nova da salvagao.

Ao aproximar-se o final da Eucaristia, a comuni-
dade ofereceu uma estola mariana ao Pe. Jodo Mi-
guel. A oferta foi acompanhada de algumas palavras:
“Ha dois anos quisemos presentear o Pe. Diogo Marti-
nho com uma estola com motivos marianos. Hoje que-
remos fazer o mesmo com o Pe. Jodo Miguel...

A estola evoca a dignidade devolvida ao filho
prodigo, evoca a alegria e a festa; aponta para as ove-
Ihas e o Pastor, o Bom Pastor que carrega a ovelha aos
ombros, sobretudo a ovelha ferida, em sofrimento.
Esse é também o ministério do sacerdote, comungar a
dor e os sofrimentos, as alegrias e as esperancgas do
povo a quem é enviado para levar Jesus. Como é usada
sobre o pesco¢o assemelha-se a um jugo, o jugo suave
de Jesus, ou seja, a misséo sacerdotal de congregar, de
reunir, de ajudar, de levantar, de levar aos ombros.

Mas é uma estola mariana... para que no Seu
colo de Mde, no Seu manto, no Seu regago encontre-
mos sempre a luz, o amor, a fé, o cuidado para nos
sentirmos amados, confiantes e fortalecidos para ca-
minhar e com Ela aprendermos que o carinho, o amor
e a caricia sGo o meio para descobrirmos Jesus e de
nos tornarmos familia”.

Ny
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Procurando respeitar as orientacdes da DGS,
preparamos um pequeno lanche no Centro Paroquial,
oportunidade para estreitar os lacos que nos unem na
fé e na amizade.

Semana dos Seminarios

Decorreu mais uma Semana dos Seminarios, en-
tre 31 de outubro de 7 de novembro. A concluir esta
semana, a presenca do Seminario em Tabuaco, no dia
6 e 7 de novembro, sdbado e domingo. No sabado, os
11 seminaristas, 7 “seminaristas maiores” e 4
“seminaristas menores”, permanecendo para Domin-
go os seminaristas maiores, sempre acompanhados
pelo Pe. Braulio Félix.

Agradecemos encarecidamente a sua presenca
entre nés e a todos os que ajudaram, alegre e genero-
samente, na confe¢do das refei¢des. Ao grupo de cate-
quistas, a presenga, a cooperagao, a alegria, o teste-
munho e gratiddo do paroco. Agradecimento extensi-
vel a Camara Municipal pela cedéncia de colchdes pa-
ra permitir o descanso dos seminaristas, de sabado
para Domingo.

Na Voz de Lamego (ano 91/50, n.2 4632, 7 de no-
vembro de 2021), dois seminaristas, Jodo Patricio e
Tiago Torres, resumiram o que foi a vivéncia da Sema-
na dos Semindrios, particularmente nos dias 5, 6 e 7,
sexta-feira, sdbado e domingo. Disponibilizamos a par-
te do texto que nos diz mais diretamente respeito:

“Depois de tantas presengas amigas no Seminario,
era tempo de também nds sairmos para ir ao encontro
das comunidades do concelho de Tabuago. Durante a
tarde de sabado, tivemos a oportunidade de cantar
com o grupo coral, marcar presenga nos varios grupos
de catequese da parodquia de Tabuaco, partilhando o
nosso testemunho e procurando responder as duvidas
e inquietagGes dos jovens e criangas. Termindmos a
tarde com a celebracdo da Eucaristia na igreja paroqui-
al de Tabuaco. A noite foi passada em convivio com o
padre Manuel e alguns jovens da pardquia.

Na manha de Domingo, distribuimo-nos pelas va-
rias paréquias do concelho, participando nas Eucaristias
e dando o nosso testemunho, numa oportunidade Uni-
ca para conhecer as comunidades e os seus parocos:
com o Pe. Manuel Gongalves nas paréquias de Tabua-
¢o, Tavora, Pinheiros e Carrazedo; com o Pe. Luis Silva
nas pardquias de Adorigo, Barcos e Santa Leocddia;
com o Pe. lldo Silva nas pardquias de Arcos e Chavaes e
com o Pe. Albano Cardoso nas pardquias de Vale de
Figueira, Granja do Tedo e Longa.

Resta-nos agradecer a todos aqueles com quem
pudemos viver esta semana. O Seminario ndo existe
para si mesmo e, por isso mesmo, vive do encontro com
todos os que procuram seguir Jesus, segundo o modo a
que cada um é chamado. A todos os que passaram no
Seminario, as comunidades de Tabuaco e seus parocos,
0 nosso sincero e profundo obrigado — na certeza de
gue continuamos juntos na oragao e na missao”.

@ tbcparoquia.pt




Festa do
Acolhimento

Dentro da Novena de Nossa
Senhora da Concei¢do, Padroeira da
nossa Paréquia de Tabuaco, e Madri-
nha dos Bombeiros Voluntarios, ce-
lebrdmos o Acolhimento aos meni-
nos que entraram pela primeira vez
para a catequese. Um grupo maior
do que o habitual, juntando também
os que ha um ano iriam iniciar este
percurso. A pandemia alterou o per-
curso habitual, mas ainda assim,
tempo e oportunidade para aprofun-
darmos a fé, amadurecermos a esperanga, fortalecer-
mos a caridade que nos une ao outros.

Na novena rezamos o tergo e prosseguimos com
a celebragdo da Eucaristia, 0 momento mais importan-
te para os cristdos. A Festa do Acolhimento, como ndo
poderia deixar de ser, foi preenchida pela Eucaristia,
durante a qual houve alguns momentos especificos
para as criangas deste ano de catequese, orientadas
pela Maria Jodo e pela Raquel Pinto.

Depois da pregacdo do Pe. Diogo Martinho, que
se centrou especialmente nas figuras de Santa Barba-
ra, de Sdo Jodo Batista e de Nossa Senhora, chegou o
momento de os meninos colocaram um coragao com o ‘\
respetivo nome num coragdao maior, onde cabem to- g=
dos, significando o coragdo de Jesus. Posteriormente
serd colocado na sala da catequese. No ofertdrio, al-
guns meninos levaram as oferendas ao altar, o pdo e o
vinho, o catecismo... No momento de acdo de gragas,
trés letras para formarem de trés palavras, que hao de
ser compromisso para todo o ano de catequese: ora-
¢do, alegria, estudo.

No final da Eucaristia, e antes da béncdo final, a
entrega do diploma a cada menino e de uma lembran-
¢a por parte das catequistas.

Renuncia Quaresmal € 300,00
Congrua Paroquial 2021 € 339500
Velas da Paz 2020 € 620,00
Velas da Paz 2021 € 960,00
Sagrado Coracio de Jesus € 285,00
Lugares Santos € 150,00
Peditérios Dominicais € 2 999,05
Semana dos Seminarios € 525,00 Batizados 14 4 11
Dia Mundial das Missoes € 375,00 Casamentos 3 0 2
Lampadsrio € 431,50 Obitos 17 19 17
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