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M ISSÃO PAÍS 
em Tabuaço. 2022 

 

Na passada semana de 13 a 20 de fevereiro, 44 
missionários provenientes da Faculdade de Medicina 
da Universidade de Coimbra invadiram as ruas de Tabu-
aço. Andavam sempre identificados de t-shirt cor de 
rosa e cruz de madeira ao peito com o dístico de 
"Missão País 2022" e com uma animação contagiante e 
impossível de ignorar pela população local! 

Este é um projeto que surgiu em 2003, pelas 
mãos de estudantes universitários de Lisboa e cujo pro-
pósito era levar a fé Católica de porta em porta. Rapi-
damente foi crescendo na sua dimensão e atualmente 
está espalhado a 63 faculdades, de norte a sul do país e 
ilha da Madeira. 

Cada uma destas Missões fica 3 anos em deter-
minada vila, sendo que cada um dos anos tem um pro-
pósito específico - Acolhimento, Transformação e En-
vio. Este foi apenas o 2.º ano na vila de Tabuaço (o 1º 
tinha sido pré-pandémico em 2020 e no ano transato 
apenas se realizou por via remota). 

 

Ao longo da semana ficaram hospedados no 
Quartel dos Bombeiros de Tabuaço e não só dinamiza-
ram o coro das eucaristias, mas também se espalharam 
tanto pela Escola como pelo Lar de Sendim; houve mis-
sionários a ficar responsáveis por reabilitar uma habita-
ção em Carrazedo, nas redondezas da vila, e outros ain-
da a ensaiarem um teatro para apresentar aos habitan-
tes de Tabuaço no final da semana com o propósito de 
lhes agradecer pela carinhosa receção e hospitalidade. 

Neste mesmo teatro, foi ainda fomentada uma 
recolha de alimentos com um propósito solidário, à qual 
a população aderiu bastante, tendo enchido vários cai-
xotes com comida para ser doada à Bagos D'Ouro. 

Findada esta semana, tanto os tabuacenses como 
os jovens missionários concordavam numa questão: 
que 2023 venha depressa para que estes possam re-
gressar com ainda mais vontade de transformar e con-
quistar os corações de Tabuaço! 
 

Missionários FMUC 

 

BÊNÇÃO 
de crianças e grávidas  

 

Quarenta dias depois do Natal de Jesus, feste-
jamos a Sua apresentação no Templo, a 2 de fevereiro. 
Os seus pais, Maria e José, cumprindo as tradições 
judaicas, a lei de Moisés, levam-n’O ao Templo para 
ser consagrado ao Senhor. Lá chegados, são recebidos 
por Simeão, que aguardava a salvação de Israel e dá 
testemunho acerca d’Aquele Menino, mostrando-se 
em paz porque o Senhor Deus lhe permitiu ver a Luz 
da Nações.  

«Agora, Senhor, segundo a vossa palavra, deixa-
reis ir em paz o vosso servo, porque os meus olhos viram 
a vossa salvação, que pusestes ao alcance de todos os 
povos: luz para se revelar às nações e glória de Israel, 
vosso povo». Voltando-se para Maria, Simeão diz-lhe: 
«Este Menino foi estabelecido para que muitos caiam ou 
se levantem em Israel e para ser sinal de contradição; – 
e uma espada trespassará a tua alma – assim se revela-
rão os pensamentos de todos os corações». 

A profetiza Ana, filha de Fanuel, da tribo de 
Aser, que tinha vivido casada sete anos após o tempo 
de donzela e viúva até aos oitenta e quatro, “começou 
também a louvar a Deus e a falar acerca do Menino a 
todos os que esperavam a libertação de Jerusalém”. 

Por questões pastorais, nos últimos anos temos 
optado por colocar esta festa ao sábado, facilitando a 
presença das crianças da catequese e dos pais. Este 
ano, caiu a 5 de fevereiro. 

Iniciámos com a bênção das velas, na invocação 
de Jesus como Luz das Nações. 

No decorrer da Eucaristia, a bênção das crianças 
e das mulheres grávidas, neste caso e este ano, bên-
ção da Vanessa Marques. 

Uma celebração mais sóbria que em anos anteri-
ores, pois algumas crianças, como alguns pais, não 
puderem participar em virtude de se encontrarem em 
isolamento por contágio do novo coronavírus ou por 
contacto de risco. Porém, depois de duas semanas de 
pausa na catequese, foi bom regressar e logo por esta 
celebração de bênçãos. 



 

A Paróquia de Nossa Senhora da Conceição de 
Tabuaço reuniu-se, em grande número, no dia 19 de 
março, para a celebração da Festa da Primeira Comu-
nhão de 20 catequizandos do 5.º Ano. 

O mês de março é o mês de São José, pai de Je-
sus, festejando-se também o dia do pai da terra. No 
percurso catequético normal, este sacramento é pro-
posto para as crianças do 3.º ano, mas, devido à pan-
demia, essa normalidade deixou de existir e só agora 
puderam realizar a sua tão desejada primeira comu-
nhão. Foram tempos difíceis, mas, apesar de tudo, 
foram muito gratificantes. 

Este dia foi vivido com muita ansiedade, alegria e 
emoção, por todos: crianças, pais, catequistas e toda 
a comunidade paroquial. Foi fascinante ver estampa-
da nos rostos destas crianças a felicidade que senti-
ram quando receberam o seu grande “Amigo que se 
chama Jesus” em seus corações que se transforma-
ram em sacrários vivos. Jesus passou a viver neles. 

 
Antes de comungarem, foi-lhes pedido que interi-

orizassem a seguinte frase que irá servir de lema nas 
suas vidas: “Jesus ofereço-te o meu coração, assim 
serei mais feliz e farei os outros felizes”. 

 
Inicialmente, as crianças, num gesto de carinho e 

amor, assinalaram a importância deste dia, 19 de 
março, com a entrega de um cravo aos seus pais. Por 
sua vez, os pais entregaram o cravo a São José, pai de 
Jesus, homenageando-O. 

Outro momento, não menos importante, da Pri-
meira Eucaristia, foi a imposição de um lenço branco 
com a inscrição “Sou de Cristo, sou feliz”, qual veste 
branca, símbolo do seu batismo. Este ato foi realiza-
do pelas suas mães, após a profissão de fé, dialoga-
da, e de um texto que enquadrou o gesto simbólico. 

Depois da comunhão, uma criança, em nome das 
demais, interveio, dizendo: 
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Obrigado, Jesus, porque vives em mim. 
Obrigado, Senhor, por nos fazeres nascer numa 

família cristã, que nos trouxe ao Batismo, e, sendo 
batizados, nos fizeste membros da Tua Igreja. 

Obrigado, Senhor, por nos convidares para a Eu-
caristia, reunindo-nos na graça de Jesus Cristo e na 
comunhão do Espírito. 

Obrigado, Senhor, por sempre que pecamos nos 
acolheis e nos perdoais em Vosso Nome, do Vosso 
Filho Jesus e do Espírito Santo. 

Obrigado, Senhor, pelo Teu amor sem limites. 
Fazei de nós sinais visíveis do Vosso amor no mundo. 

De seguida, foi a vez de um pai expressar o agra-
decimento a Deus pela Primeira Comunhão dos filhos. 

Presidiu à solenidade o nosso pároco, Pe. Manuel 
Gonçalves. O Grupo Coral da Catequese ajudou a 
solenizar a Eucaristia, pelo canto. O salmo foi entoa-
do por duas meninas e a aclamação por duas meni-
nas e um menino, todos do quinto ano de catequese. 

Antes do final e da entrega dos diplomas, a ora-
ção a São José: 

 

Salve, guardião do Redentor 
e esposo da Virgem Maria! 
A vós, Deus confiou o seu Filho; 
em vós, Maria depositou a sua confiança; 
convosco, Cristo tornou-Se homem. 
Ó Bem-aventurado José, 
mostrai-vos pai também para nós 
e guiai-nos no caminho da vida. 
Alcançai-nos graça, misericórdia e coragem, 
e defendei-nos de todo o mal. Ámen. 
 

Bem-haja a todos os que tornaram possível tão 
brilhante celebração. 

Que esta seja não a última comunhão, mas a pri-
meira de muitas. 

 

Elisa Lacueva 
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Jovens no RISE UP em Tarouca 

 

No passado dia 12 de março, o Comité Organiza-
dor Diocesano (COD), para a Jornada Mundial da Ju-
ventude (JMJ), promoveu um encontro RISE UP no 
Centro Paroquial de Tarouca. 

Alguns jovens das paróquias do concelho de Ta-
buaço foram a esse encontro, que tem como finalida-
de prepará-los para a JMJ que se realizará, em agosto 
de 2023, no nosso país. 

Durante a manhã, os jovens vivenciaram várias 
dinâmicas com alegria, reflexão e aprofundamento 
sobre os vários passos propostos pelo itinerário: 
‘’Prepara-te’’, ‘’Escuta’’, ‘’Acolhe’’, Interroga-te’’, 
‘’Partilha’’, ‘’Reza’’, ‘’Continua’’ e ‘’Levanta-te’’. 

No final do encontro, dirigimo-nos à Igreja paro-
quial de Tarouca onde foi colocado, exteriormente, 
um outdoor da JMJ. Estas iniciativas visam colocar a 
JMJ como um assunto fora das portas habituais, per-
mitindo que toda a comunidade se sinta convidada a 
fazer parte deste evento. 
 

Sara Santos 

O Papa Francisco convocou para o início da Qua-
resma, 2 de março, Quarta-feira de Cinzas, uma jorna-
da de jejum e oração pela paz. A paróquia respondeu à 
iniciativa papal, e à vontade expressa de vários paro-

quianos, colocando esta intenção na celebração da Eu-
caristia, com a Oração dos Fiéis dedicada especialmen-
te à paz, rezando por todos os que a promovem. Com 
cada prece, foi acesa uma “Vela da Paz”. 

Foram várias as iniciativas e gestos, nomeada-
mente, no Agrupamento de Escolas de Tabuaço e nos 
Bombeiros Voluntários. 

A Câmara Municipal, por sua vez, propôs à cate-
quese paroquial, o lançamento de balões com as cores 
da bandeira ucraniana, azul e amarela. Esta iniciativa 
realizou-se no final da Eucaristia de sábado, 5 de março 
de 2022. Um gesto simples, mas cuja simplicidade en-
volveu significativamente crianças, adolescentes, jo-
vens e adultos. 

Paz para a Ucrânia 

Rumo à JMJ 2023 
Lamego, 20 de fevereiro 

https://tbcparoquia.pt/quarta-feira-cinzas2022/
https://tbcparoquia.pt/quarta-feira-cinzas2022/
https://www.facebook.com/CMTabuaco

