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1 — Sabe-nos bem melhor aquilo que nos sai da pele! Esta afirmacdo vale, sobretudo, depois do esforco e
do empenho que colocdmos numa tarefa e quando alcangdmos o que pretendiamos. A priori, e diante das
dificuldades que divisamos, prefeririamos situagdes mais faceis, que tudo se resolvesse sem dor, que tudo surgisse
como que por magia, sem sujarmos as maos.

Aos outros, quando entreveem dificuldades no caminho que tém pela frente, e face a nossa experiéncia,
logo dizemos que sem esforco, sem trabalho, ndo hd recompensa e que esta serd tanto mais compensadora
guanto mais exigiu compromisso, dedicagao e trabalho.

Ha uma impressdao muito popular e arreigada, de que aquilo que se recebe de mao-beijada quase sempre
é desbaratado, pouco valorizado e, muitas vezes, ndo é suficientemente agradecido. Ou, como quem diz,
gastamos a rodos quando ndo somos nds ganhd-lo e quando ndo sabemos o quanto nos custou. Conseguimos
ouvir os pais a reclamar com os filhos pela facilidade em gastarem o que nao tiveram esforco em conseguir.

Algo de semelhante sucede no plano da fé. Tudo seria mais facil se a fé fosse demonstravel nas suas
verdades e intuicdes fundamentais. A fé servida a medida de cada um, com provas irrefutdveis, sem possibilidades
de engano, desvio ou duvida. Nem sempre a fé é facil. Em momentos de treva, nas tempestades da vida, no
sofrimento inocente, nas catdstrofes naturais, nas doencas incurdveis, nas mortes repentinas e em tenra idade,
guestiona-se a bondade de Deus.

2 — No primeiro Domingo da Quaresma, o Evangelho traz-nos as tentagGes de Jesus, este ano na versdo
mateana. As tentacGes e fragilidades expressam a humanidade de Jesus, sujeito as limita¢cGes e condicionantes
humanas. Por outro lado, as tentacGes de Jesus fazem-nos visualizar as tentagdes que nos apoquentam e com as
quais, nem sempre, conseguimos lidar. Sdo Lucas e sdo Mateus condensam as tentacdes a trés; sao Marcos refere-
as sem numero. Sdo colocadas no inicio da vida publica, no retiro que Jesus faz, no deserto, durante quarenta
dias. Porém, as tentagGes estdo presentes ao longo de toda a vida, como se pode ver no momento da oragdo de
Jesus no Jardim das Oliveiras e no alto da Cruz. A tentacdo da desisténcia ou do questionamento de Deus.

Jesus, diz-nos o evangelho, foi conduzido pelo Espirito ao deserto. E o primeiro aspeto a ter em conta. Pode
parecer que o centro sejam as tentagdes, mas o relevante é a presenga constante do Espirito na vida de Jesus. O
Espirito de Deus que é visivel no Batismo em forma de pomba e audivel também a voz do Pai.

O tentador aproximou-se e disse-lhe: «Se és Filho de Deus, diz a estas pedras que se transformem em
pdes»... Entéo o Diabo conduziu-0O a cidade santa, levou-O ao pindculo do templo e disse-Lhe: «Se és Filho de Deus,
langa-Te daqui abaixo, pois estd escrito: ‘Deus mandard aos seus Anjos que te recebam nas suas mdos, para que
ndo tropeces em alguma pedra’»... De novo o Diabo O levou consigo a um monte muito alto, mostrou-Lhe todos
os reinos do mundo e a sua gldria, e disse-Lhe: «Tudo isto Te darei, se, prostrado, me adorares».

Jesus responde, decidido: «Estd escrito: ‘Nem so de péo vive o homem, mas de toda a palavra que sai da
boca de Deus’... Também estd escrito: ‘Néo tentards o Senhor teu Deus’... Vai-te, Satands, porque estd escrito:
‘Adorards o Senhor teu Deus e so a Ele prestards culto’. Entdo o Diabo deixou-O e aproximaram-se os Anjos e
serviram-n'O».

O caminho de Jesus é do amor, da compaixdo, do servico aos irmaos. Ndo usa a sua divindade em proveito
proprio, para se exibir e impor, para dominar os outros. Ele que Se revela como caminho, verdade e vida, percorre
um caminho de entrega, que comporta riscos e que implica sacrificio.

3 — A primeira leitura traz-nos a narracdo da queda dos nossos primeiros pais. Ndo é, todavia, uma histdria
pessoal, circunscrita a um tempo e exclusiva de duas pessoas. E a nossa histéria. Pertencemo-nos, somos do
mesmo po e em nds esta presente o0 mesmo espirito com que Deus nos chamou a vida. Facil é vermos o mal que
os outros nos fazem ou ao mundo. Dificil é percebermos que estamos no mesmo barco e também nds somos
agentes na constru¢ao de um mundo humano e solidario, ou carrascos da histdria pela nossa inag¢do, indiferenga,
pelas nossas escolhas egoistas.

As tentagOes afetam-nos a todos. A uns mais que outros. Umas mais do que outras.

Deus criou o ser humano e predisp6s de todas as condi¢gdes para que fosse feliz, para que ndo lhe faltasse
nada de essencial. «Fez nascer na terra toda a espécie de drvores, de frutos agraddveis a vista e bons para comer,
entre as quais a drvore da vida, no meio do jardim, e a drvore da ciéncia do bem e do mal». Tudo foi criado para
usufruto e cuidado do ser humano. De tudo quanto Deus criou, s6 um alerta, uma proibicdo: «Podemos comer o
fruto das drvores do jardim; mas, quanto ao fruto da drvore que estd no meio do jardim, Deus avisou-nos: ‘Ndo
podeis comer dele nem tocar-lhe, senGo morrereis’».

O fruto proibido é o mais apetecido! O provérbio vird daqui. Com efeito, um imenso jardim, com muitas
arvores, com muitas frutas, acessivel para todos! A tentacgdo é revestida de provocacdo, de desafio e de promessa.



Nada pode estar interdito! Até mesmo a condig¢ao divina! O simbolismo daquela Unica arvore, garante que todos
estdo sob a soberania de Deus. Quando alguém toca nesse fruto, isto é, quando assume o lugar de Deus, a
consequéncia é colocar os outros como servos, subditos, objetdveis na medida em que se submetem aos
caprichos do "chefe"...

4 — Ad3o e Eva seguiram os impulsos mais basicos, recusando qualquer intromissdo na sua liberdade, ainda
que fossem criados livres. A liberdade, contudo, é também uma responsabilidade. Ndo estamos sozinhos no
Paraiso. O nosso Bispo, D. Antdnio, diz-nos que o pecado ndo estd em comer do fruto daquela arvore, mas em
recolhé-lo para que ninguém mais possa ter acesso e usufruir do que Deus criou para todos. Tudo podemos, dird
sdo Paulo, mas nem tudo nos convém!

O que Deus coloca como interdito? Aquilo que nos afasta dos outros, endeusando-os ou
instrumentalizando-os! Na verdade, Deus criou-nos livres e deu-nos o encargo de cuidar da criagdo inteira. Cuidar
ndo é usurpar ou destruir, ndo é arrebanhar para si, mas criar as condi¢es para que todos tenham acesso.

Os primeiros pais centram-se em si mesmos e nas suas necessidades. Jesus, no Evangelho, mostra como
vencer as tentacdes, colocando Deus no centro, agindo, ndo em beneficio préprio, mas em favor dos outros. Ele
gasta-Se, entrega-Se, vive, e morre, para que tenhamos vida e vida em abundancia.

Na segunda Leitura, sdo Paulo relaciona e coloca em confronto a escolha de Adao, e de todos os que se
guerem tornar deuses pela forca, pela imposicdo, pela idolatria, e de Jesus, e de todos os que se assemelham a
Deus, dando-se e promovendo a vida, construindo a fraternidade.

«Se pelo pecado de um so todos pereceram, com muito mais razdo a graga de Deus, dom contido na gra¢a
de um sé homem, Jesus Cristo, se concedeu com abunddncia a todos os homens. E esse dom ndo é como o pecado
de um sé: o julgamento que resultou desse unico pecado levou a condenagdo, ao passo que o dom gratuito, que
veio depois de muitas faltas, leva a justificacdo... De facto, como pela desobediéncia de um sé homem, todos se
tornaram pecadores, assim também, pela obediéncia de um so, todos se tornardo justos».

5 —Por mais controlo que queiramos ter sobre a vida, o tempo, os outros, cedo ou tarde nos daremos conta
qgue ndo é possivel um controlo absoluto e permanente. Ao nosso alcance as escolhas que fazemos, certos de que
ndo possuimos os dados todos a cada momento e que nem tudo é linear. A vida é muito mais, imensamente mais
do que aquilo que conseguimos visualizar, imaginar ou controlar. Por vezes, como dirad s3o Paulo, fazemos o que
ndo queremos e ndo fazemos o que queremos. A vida é um mundo complexo e misterioso.

Pelo caminho, experimentamos a duvida e a hesitagdao, os contratempos e os desencontros. Mas nao
estamos sés, ndo caminhamos sozinhos. Contamos com os outros, com as indicagdes no caminho, com os
mandamentos, normas e preceitos! Contamos com Deus, que segue connosco, se deixarmos e Lhe abrirmos o
Nnosso coragao e a nossa vida. Ele vem em nosso auxilio se a Ele recorrermos.

O salmista ajuda-nos, na nossa suplica, a reconhecer a nossa indigéncia e a dispor-nos a acolher a santidade
de Deus: «Compadecei-Vos de mim, 6 Deus, pela vossa bondade, pela vossa grande misericdrdia, apagai os meus
pecados. / Pequei contra Vés, s6 contra Vos, e fiz o mal diante dos vossos olhos. / Criai em mim, 6 Deus, um coragéo
puro e fazei nascer dentro de mim um espirito firme. Ndo queirais repelir-me da vossa presenga e ndo retireis de
mim o vosso espirito de santidade. / Dai-me de novo a alegria da vossa salvagdo e sustentai-me com espirito
generoso. Abri, Senhor, os meus Idbios e a minha boca cantard o vosso louvor».

A oracdo de coleta, no inicio da Eucaristia, pode bem ser uma oragdo para toda a Quaresma: «Concedei-
nos, Deus todo-poderoso, que, pelas prdticas anuais do sacramento quaresmal, alcancemos maior compreensdo
do mistério de Cristo e demos testemunho dele com uma vida digna».

O acolhimento do mistério de Deus, compromete-nos com os outros, na fidelidade a Jesus, procurando
viver ao Seu jeito, amando e cuidando de todos, especialmente dos mais frageis. A transformac¢do do mundo, a
paz e a justica também dependem de nds, da nossa oracdo e da nossa conversdo, e da traducdo real e concreta,
tanto quanto nos seja possivel, do que somos, cristdaos, no que fazemos, a pratica do bem, sem tréguas.
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Textos para a Eucaristia (A): Gn 2, 7-9—3, 1-7; SI 50 (51); Rm 5, 12-19; Mt 4, 1-11.



