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SEMANA SANTA 2023 
 

O centro da liturgia, da vida cristã, é a Páscoa, o misté-
rio da morte e ressurreição de Jesus. Tudo deriva daqui. 

Como lhes tinha dito, três dias depois ressuscitou, voltou à 
vida. O ressuscitado é o crucificado! A mesma paixão pela 
humanidade. 

A celebração da Páscoa anual recentra-nos nas últi-
mas horas da vida de Jesus, como uma espécie de síntese 
de toda a Sua vida, como dádiva, como entrega, gastando-
Se por inteiro, sem reservas nem condições, até à última 
gota de sangue. Antes do grande dia, o caminho de prepa-
ração, de conversão, tempo de sintonizar, de novo, sempre, 
com o Evangelho. A Quaresma recorda-nos a necessidade 
de verificarmos a nossa vida, com as nossas fragilidades, 
abrindo-nos à graça de Deus. 

A Semana Santa adensa a proximidade à Páscoa, fa-
zendo-nos imergir nas horas mais dramáticas da vida de 
Jesus, calcorreando com Ele momentos decisivos, a Última 

Ceia, a oração no Horto das Oliveiras, o processo de prisão, 
julgamento e morte, e o encontro com o Ressuscitado. 

A iniciar a Semana Maior da nossa fé, assim foi na nos-
sa paróquia, o Domingo de Ramos na Paixão do Senhor. A 
celebração começou junto à Capela de santa Bárbara e pros-
seguiu, depois da bênção de ramos, para a Igreja Matriz, 
para aí celebrarmos a Eucaristia. Pelo caminho, imitámos, à 
nossa escala, a entrada triunfal de Jesus na cidade santa de 
Jerusalém, com os ramos e os cânticos a aclamar o Senhor 
Jesus. Na santa Missa, a leitura, a três vozes, do Evangelho 
da Paixão de Jesus, este ano, na versão de são Mateus. 

No início da noite, a celebração da Via-Sacra, dinami-
zada pela catequese paroquial, contando com o grupo coral 
e a ajuda e colaboração de outros membros da comunida-

de. Na logística do som, o Vasco Santos. 
Na quarta-feira, o dia foi dedicado à adoração do San-

tíssimo, com as confissões e concluindo com a Eucaristia. 
Em quinta-feira santa, a celebração da Ceia do Senhor, 

com a instituição da Eucaristia e com a cerimónia do lava-
pés. Emprestaram vida aos 12 apóstolos, 12 crianças/
adolescentes da catequese. No final, a trasladação do San-
tíssimo para a capela de santa Bárbara, onde, durante a sex-
ta-feira, houve momentos de oração mais pessoal. 

No início da noite de sexta-feira, a adoração da santa 
Cruz, envolvendo a leitura do Evangelho da Paixão, segundo 

são João, lido a três vozes, a adoração propriamente dita, a 
distribuição da comunhão. No final, procissão com o esquife 
do Senhor morto, até à capela de santa Bárbara. 

No sábado à noite, a grande Vigília Pascal, com a bên-
ção do lume novo, a preparação do círio pascal, a luz propa-
gada por todos, a proclamação do Precónio Pascal que sub-
linha a Luz do Mundo que é Cristo; a liturgia da Palavra com 
os textos bíblicos que percorrem a história da salvação, a 
história de Deus com o Seu povo eleito, até chegar a Cristo, 
com Ele a morte dá lugar à vida e as trevas desfazem-se 
com a Sua luz, e a bênção da água batismal. 

O Domingo começou cedo com a Visita Pascal, o anún-
cio da Ressurreição de casa em casa. A confluência, pelas 
12h00, foi no centro paroquial, iniciando a procissão para a 
Igreja Matriz, para a celebração eucarística. Depois da co-

munhão, a Procissão da Ressurreição. 
Se em todo o ano, há muitas pessoas envolvidas nas 

dinâmicas pastorais, na liturgia, na catequese, na limpeza 
e arranjo da Igreja, nestes dias o trabalho redobrou e o 
comprometimento foi, uma vez mais, exemplar. O pároco 
e a comunidade agradecem a quantos participaram nas 
várias celebrações e, especialmente, aos que preparam os 
espaços, os tempos, os momentos. 
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MISSÃO PAÍS EM TABUAÇO 
 

A Missão País regressou por mais um ano a Tabuaço, 
de dia 5 a 12 de fevereiro de 2023. Este que foi o último ano 

nesta tão acolhedora vila, o ano de Envio e de despedida. 
60 missionários embarcaram neste projeto católico e 

partiram de Coimbra, maioritariamente da Faculdade de Me-
dicina da Universidade de Coimbra, com uma t-shirt azul cla-
ra e uma cruz ao peito. 

Hospedados no Quartel dos Bombeiros Voluntários de 
Tabuaço, os missionários animaram as eucaristias ao longo 
da semana e foram divididos para espalhar alegria e sorrisos 
pela escola, pela creche, pelos lares da Santa Casa da Miseri-
córdia, Barcos e Sendim e por todos aqueles com quem se 
cruzaram. Estiveram também presentes nos vários anos de 
catequese e ainda fizeram parte da animação de pessoas 
com necessidades especiais em colaboração com a associa-
ção A2000. Por ser o último ano e para deixar uma marca 
mais visível da Missão País em Tabuaço, alguns missionários 
pintaram no muro da escola aquele que foi o caminho deste 
projeto nos últimos 4 anos nesta bela vila. 

Para fechar a semana em grande e em forma de agra-
decimento a toda a comunidade, dia 11 de fevereiro, sába-
do, realizou-se o teatro da Missão País com o nome “Ponto 

de Encontro”, no Centro de Promoção Social, preparado du-
rante a semana por um grupo de 10 missionários. Este even-
to contou com uma grande adesão da população e deu o 
mote para continuarmos a rezar e trabalhar por melhorar a 
vida dos que nos acompanham. Em semelhança ao ano ante-
rior, em colaboração com a associação Bagos D’Ouro, no 
teatro realizou-se uma recolha de alimentos para doar às 
famílias que mais podem apreciar este gesto. 

Todos agradecem pela hospitalidade e disponibilidade 
de toda a população, guardando um carinho especial por 
Tabuaço no seu coração. 

 

Chefes da Missão País – FMUC 

 

FESTA DA PALAVRA 
 
 

O terceiro Domingo do Tempo Comum é, por iniciativa 
do Papa Francisco, o Domingo da Palavra de Deus. É uma 
oportunidade para sublinhar a importância da Bíblia, Pala-
vra de Deus em palavras humanas. A Palavra de Deus por 
excelência é Jesus. A Palavra de Deus é, então, Pessoa que 

vem viver connosco. A Bíblia não é um livro (ou conjunto de 
livros) morto, uma narrativa do passado, mas a história de 
salvação, a história do encontro de Deus com o Seu povo, 
que aconteceu e acontece hoje, na nossa vida, como cris-
tãos e como comunidade. 

Já lá vai o tempo em que a Palavra de Deus, nas escri-
turas sagradas, era reservada a peritos. Na Igreja Católica os 
sacramentos ocupavam todo o espaço, sendo que as leitu-
ras eram quase só para preencher espaço ou para 
“alimento” dos sacerdotes e sobretudo dos monges. A partir 
do Vaticano II, a Palavra de Deus readquire a sua importân-
cia, pois que a Palavra de Deus é vida. A Bíblia contém pala-
vras inspiradas, sendo verdadeira Palavra de Deus que co-
munica a Boa Nova, faz-nos conhecer pessoas e aconteci-
mentos, ajudando-nos a acolher o mistério de Deus e sobre-
tudo a pessoa de Jesus, Palavra viva. 

Logo que o Papa convocou o Domingo a Palavra de 
Deus, a paróquia de Tabuaço marcou a festa da palavra, 
com a Entrega da Bíblia, aos meninos do quarto ano da ca-
tequese. Este ano, voltámos a esta festa de catequese, na 
missa vespertina, no dia 21 de janeiro. Integraram a festa da 
Palavra os meninos do 4.º, do 5.º e do 6.º ano de catequese, 
uma vez que nos últimos dois anos não foi possível realizar 
esta festa. 
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FESTA DO PAI-NOSSO 
 

Em 2020 e 2021, devido à pandemia, não houve lugar 
para esta festa. Em 2022, a opção foi pela Primeira Comu-
nhão, tendo em conta a importância, e a indispensabilidade 
desta, nos anos que estavam em falta, em três sessões, Dia 
do Pai, Dia da Mãe e Corpo de Deus, 5.º, 4.º e 3.º ano de 
catequese, respetivamente. 

O dia 19 de março, este ano, caiu no 4.º Domingo da 
Quaresma, Domingo da Alegria, pelo que, liturgicamente, 
teve e tem precedência sobre a solenidade de são José, 
cuja celebração passou para o dia seguinte, segunda-feira, 
20 de março. Porém, mantivemos a Festa do Pai-nosso para 

os meninos do segundo ano de catequese. No início da ce-
lebração, a contextualização feita pela catequista (Raquel 
Pinto). As leituras foram efetuadas pelos meninos da cate-
quese. O ofertório, mais solene, com as ofertas e símbolos 
a serem levadas ao altar. No momento de ação de graças, 
foram sublinhadas as SETE palavras do Pai-nosso: Pai, No-
me, Reino, Vontade, Pão, Perdão, Mal. 

Antes da bênção final, a entrega dos diplomas, sendo-
lhes também entregue um cubo com o Pai-nosso. 

As catequista deste ano: Maria João e Ana Raquel. 

 

BÊNÇÃO DAS CRIANÇAS E DAS GRÁVIDAS 
 

Quarenta dias depois do Natal, festejamos a apresenta-
ção de Jesus no Templo, a 2 de fevereiro. Os pais de Jesus, 
Maria e José, cumprindo as tradições judaicas, levam-n’O ao 

Templo para ser consagrado ao Senhor. Lá chegados, são 
recebidos por Simeão, que dá testemunho acerca  deste me-
nino, mostrando-se em paz porque o Senhor Deus lhe permi-
tiu ver a Luz da Nações. Também a profetiza Ana dá glória ao 
Senhor Deus por presenciar este momento. 

Por questões pastorais, temos optado por celebrar esta 
festa no sábado posterior, este ano a 4 de fevereiro. 

Iniciámos a celebração, no centro paroquial, com a bên-
ção das velas, invocando Jesus como Luz das Nações. 

Já na Igreja Matriz, a celebração da Eucaristia, com a 
encenação do Evangelho da Apresentação a ser encenado 
pelas crianças da catequese. 

No decorrer da Eucaristia, mais especificamente no mo-
mento de ação de graças, a bênção das crianças e das mu-
lheres grávidas, neste caso e este ano, bênção da Sara. 

No final da Eucaristia, bênção e destruição do pão. 


