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Dois momentos importantes da vida da comunidade, depois da Páscoa e 
antes da Jornada Mundial da Juventude (a que dedicaremos o próximo nú-
mero do nosso boletim paroquial), a Jornada Diocesana da Juventude e a 
celebração a Primeira Comunhão. Mas a paróquia faz-se de muito mais… 
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JORNADA DIOCESANA DA JUVENTUDE 

 
Algumas semanas antes da JMJ 2023, realizou-se a 

Jornada Diocesana da Juventude, no Santuário de Nossa 
Senhora do Fôjo (Refúgio), na paróquia de Gosende, zona 
pastoral de Castro Daire, no passado dia 20 de maio. Num 
dia de frio e muito vento, os jovens começaram a chegar 
bem cedo, integrando-se em diferentes atividades, de 
acolhimento, cânticos, oração e reflexão. A terminar a 
manhã, a celebração da santa Missa, presidida pelo nosso 
Bispo, D. António Couto, concelebrada por duas dezenas 
de sacerdotes, e contando com o “coro diocesano” na 
animação litúrgica-coral. Contextualizou a Jornada e a 
celebração da Eucaristia, o pároco, Pe. Ângelo. Durante a 
homilia, o Sr. Bispo fixou-nos na Palavra de Deus, em dia 
de Ascensão do Senhor, uns dias antes da grande festa do 
Pentecostes… a ventania que se fazia, lembrava já esse 
vento com que o Espírito Santo envolveu todos os discípu-
los e a Igreja. O Sr. Bispo desafiou os jovens a viverem 
com alegria, a testemunharem a fé, na atenção a todos e 
a todos levarem a alegria de serem de Cristo. 

No final da Eucaristia, o Pe. Luís Rafael, responsável 
pelo DDPJ de Lamego, e COD de Lamego, agradeceu a 
pessoas e entidades envolvidas na realização da jornada, 
na logística, nos momentos diversos. 

Depois do almoço e da partilha de farnéis, o tempo 
dedicado a alguns jogos e muita música e interação, entre 
os jovens do palco e os jovens da assembleia. 

A JDJ concluiu com a entrega da Luz a cada grupo de 
jovens presente, e com o desafio a participar na JMJ, indo, 
mas também no acolhimento dos jovens que virão para as 
nossas comunidades. 

Da nossa paróquia, participaram 18 adolescentes e/
ou jovens, sob a orientação das catequistas e responsá-
veis do COP Tabuaço. 

se nesta procissão. 
A contextualização da celebração, feita pela catequis-

ta,  Graça Ferraz, predispôs-nos para a partilhar a fé e a vida. 
Fizeram a sua Profissão de Fé: André Miguel; Beatriz; 

Bernardo José; Dinis; Duarte Santos; Duarte Rodrigues; 
Francisco José; Lara Sofia; Leonor Longa; Maria Miguel; 
Martim Machado; Martim Martins; Matilde Isabel; Ricardo 
Macedo; Rodrigo Quintino, e Tiago Alberto. 

 

FESTA DAS BEM AVENTURANÇAS 
 
 

Assim, a Festa das Bem-aventuranças realizou-se no 
sábado, dia 3 de junho de 2023, na Igreja Matriz de Tabu-
aço. Os adolescentes das Bem Aventuranças: Catarina 

Correia; Francisco Fernandes; Gonçalo Lemos; Helena Ra-
mos; Jaime Almeida; Lara Silva; Luna Marques; Margarida 
Rodrigues; Nadine Santos, e Tomás Fonseca. 

 

PROFISSÃO DE FÉ  
 

Há uns anos, decidimos que a Profissão de Fé seria 
festejada na solenidade de Pentecostes, valorizando mutua-
mente as duas “datas”, pois, na verdade, a profissão, confis-
são de fé nasce da Páscoa, da dádiva/acolhimento do Espíri-
to Santo. O Pentecostes acorda e liberta os Apóstolos para 
viverem e anunciarem a fé, para proclamarem, alto e bom 
som, a Boa Nova do amor de Deus. Há outras paróquias que 
têm escolhido este dia quer para a Profissão de Fé quer para 
o Sacramento do Crisma. Como este nem sempre se celebra 
e não é possível que se celebra em todas as paróquias ao 
mesmo tempo, no mesmo Domingo, a Profissão de Fé, diría-
mos, é um “treino” celebrativo para o Crisma. 

A celebração iniciou, como tradicionalmente, na cape-
la de santa Bárbara, em procissão de entrada, e santa Missa 
na Igreja Matriz. 

Os andores com as imagens de são Cristóvão, santa 
Bárbara, são Plácido, são Torcato e são Rafael, integraram-

Procissão das Velas, 12 de maio 
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PRIMEIRA COMUNHÃO E BATISMO 
 
 

Na Solenidade do Santíssimo Corpo e Sangue de Nos-
so Senhor Jesus Cristo, este ano a 8 de junho, como habi-
tualmente ao longo dos anos, celebrámos a Primeira Co-
munhão de 9 crianças /adolescentes. 

O grupo deste ano foi destacado de um grupo maior, 
que frequenta o segundo ano de catequese, em face da 
idade e/ou tempo de catequese em outras comunidades 
cristãs. Dentro deste número, três batizados, cujos escrutí-
nios se fizeram em sábados anteriores os irmãos, Ângela, 
Gabriel e Leandro. A fim de ser batizado, também o Duarte 
se juntou a este grupo, integrando o sexto ano de cateque-
se no colégio que frequenta. 

Depois da celebração do Batismo, depois da homilia, a 
Primeira Comunhão, no momento próprio, para os neófitos 
e para a Letícia e a Rafaela, a Carolina, o Gonçalo e a Maria. 

No decorrer da celebração da santa Missa, a seguir à 
oração pós-comunhão, prosseguimos com a Procissão do 
Santíssimo Sacramento, por algumas ruas da nossa vila e 
paróquia de Tabuaço. 

Com o regresso à Igreja Matriz, depois da bênção do 
Santíssimo, oração das nossas crianças/adolescentes a 
Nossa Senhora, oferecendo-lhe os ramos de flores que 
levaram na Procissão. 

 

FESTA DA VIDA  
 

No último sábado da catequese, 10 de junho, a Festa 
da Vida dos adolescentes do 8.º ano de Catequese: Mar-
tim Amaral, Juliana, Maria Eduarda, Martinha, Bernardo 
Macedo, Leonor Almeida e Luana, sendo catequistas, a 
Mara Longa e a Sara Santos. 

Durante a celebração da santa Missa também a bên-
ção dos Finalistas do Ensino Secundário do Agrupamento 
de Escolas de Tabuaço. 

A contextualização feita pelas catequistas: 
“Eu vim para que tenhais vida e vida em abundância. 
A vida em abundância de Jesus é vida oferecida e 

gasta a nosso favor, não Se guardando, não Se esquivando 
com afazeres e agendas preenchidas, mas doando-Se nas 
palavras e nos gestos, na doçura com que acolhe as pes-
soas simples e pobres, as mulheres e as crianças, os peca-
dores e os publicanos, nos doentes e os estrangeiros. A 
Cruz é o sinal e a expressão de um amor tão grande, tão 
grande que vai até ao fim, até à última gota de sangue, 
até ao último fôlego. 

Este é o mistério maior da nossa fé, a Eucaristia, na 
qual somos agrafados ao mistério da morte e ressurreição 
de Jesus, que nos assume como irmãos, nos envolve na 
sua vida divina, dando-Se uma vez mais para que tenha-
mos vida em abundância, marcada pelo perdão, pelo 
amor e pelo serviço. 

A estas motivações, acrescentamos outras: a bênção 
dos finalistas, cujo percurso académico cumpre uma etapa 
importante, com o esforço, o trabalho, o sacrifício e a de-
dicação, balançados para um futuro risonho, que querem 
seja abençoado pela graça e proteção de Deus; e a Festa 
da Vida”. 

A Cruz é um dos símbolos presentes na Festa da Vi-
da, sublinhando como Jesus dá a Sua vida para que tenha-
mos vida e vida em abundância. 

 

 

BÊNÇÃO DOS FINALISTAS 2023 
 
 

Durante a celebração da santa Missa, a Festa da Vi-
da, dos adolescentes do 8.º ano de catequese, a bênção 
dos Finalistas do Ensino Secundário da Escola Abel Bote-
lho, Agrupamento de Escolas de Tabuaço. 

Nos últimos anos, os finalistas têm optado por aco-
lher/celebrar a bênção de Deus no final da sua caminhada 
académica no ensino secundário. Assim, o dia do Baile dos 

Finalistas, é antecedido pela bênção. Este ano, a 10 de ju-
nho. Durante a celebração da santa Missa, com crianças da 
catequese, além das referências aos finalistas, oração dos 
fiéis com prece por eles, no momento pós-comunhão, a 
bênção geral e a bênção individual sobre cada um dos fina-
listas, num gesto que nos remete para a vida que Cristo 
nos dá, abençoando-nos. 
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SÃO JOÃO, PADROEIRO DO MUNICÍPIO   
 

No dia 24 de junho, celebrámos o nascimento de são João 
Batista. No Município de Tabuaço, são João assume-se como o 
padroeiro, pelo que é também esse o dia do feriado municipal. 

Muitos momentos festivos atraem pessoas das freguesias 
vizinhas, mas também de outros concelhos e outras paragens, 
além dos migrantes que, podendo, fazem questão de se juntar à 
família e aos amigos para este tempo de festa, convívio, confra-
ternização. 

Na dimensão religiosa, dois momentos importantes, a 
celebração da santa Missa, que este ano teve como pregador o 
Pe. José António, que tinha sido também pregador na Novena de 
Nossa Senhora da Conceição. Depois da oração pós-comunhão, 
o início da Procissão com os padroeiros das paróquias do conce-
lho, às quais se juntam os padroeiros de comunidades com culto, 
existentes em alguns espaços territoriais/eclesiais das paróquias. 
A procissão contou também com a presença de três bandas de 
música e com figuras bíblicas e/ou figuras de santos. 

Com o regresso à Igreja Matriz, o final da celebração com 
a bênção final e o desejo que a festa seja profícua na celebração 
da vida e da amizade. 

 

ENCERRAMENTO DA CATEQUESE 
 

O primeiro momento foi a caminhada, quem não pôde 
prosseguir a pé, foi no autocarro da Câmara Municipal. 

Saímos do Centro Paroquial, seguindo pela estrada em 
direção ao Santuário, com uma ambulância dos Bombeiros Vo-
luntários de Tabuaço, com dois Bombeiros, o Sr. Queirós e o Sr. 
Rui, precedendo-nos, garantindo assim a nossa segurança. 

No final do grupo, o autocarro da Câmara. 
No Santuário do Sabroso, a celebração da Eucaristia, na 

Igreja erigida em honra de santa Maria do Sabroso. Depois da 
Missa, o lanche partilhado. Os jogos que estavam preparados 
para os mais pequenos ficaram sem efeito, pois a caminhada 
absorveu o tempo e as energias, ainda que os mais novos se 
divertissem a explorar o meio ambiente. 

No encerramento da catequese paroquial, uma palavra de 
muita estima, consideração e gratidão para com as catequistas 
que, todos os sábados, asseguraram esta missão, em nome da 
comunidade, contando com a colaboração dos pais, decisivos 
na educação cristã dos seus filhos. 

na santa Casa, 13 de maio 

Dia da Família Diocesana, 1 de julho Santuário da Lapa, 25 de junho 


