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Boletim da Paróquia de Nossa Senhora da Conceição de Tabuaço 



Ano XXX, n.º 202 . abril e maio de 2025  

Vivemos a maior das 
semanas, não que haja 
mais dias na semana, mas 
porque esta é a semana 
que evoca, atualiza, celebra 
o mistério maior da nossa 
fé. Em cada Domingo, a 
Páscoa semanal, e, em cada 
Eucaristia, o mistério que 
faz de Jesus Cristo nosso 
contemporâneo, tornando 
presente a Sua oferenda a 
favor da humanidade. A 
cada ano, mais solene, a 
Páscoa, a grande festa dos 
cristãos, com diversos mo-
mentos, celebrações, desa-
fios, vivências, mais intimis-
tas ou mais turísticos, mas, 
de qualquer modo, interpe-
lação ao mistério, à pessoa 
de Jesus Cristo, e àquelas 
horas que O conduzem des-
de a entrada festiva na ci-
dade de Jerusalém, à última 
Ceia, com os seus amigos 
mais chegados e prelúdio 
do que está para vir, pas-

sando pelas horas de ago-
nia, prisão, julgamento, 
agressão e violência, con-
denação e morte na Cruz. 

Em todo o mundo cató-
lico se revivem tradições. 
Assim também nas nossas 
comunidades. Na paróquia 
de Tabuaço, a vivência da 
Semana Santa liga-se so-
bretudo à dimensão mais 
litúrgica e celebrativa. O 
Domingo de Ramos na Pai-
xão do Senhor é marcado 
por dois momentos que 
agregam a comunidade. De 
manhã a celebração da 
Santa Missa, com a bênção 
dos Ramos, frente à Capela 
de santa Bárbara. Já na 
Igreja Matriz, a celebração 
da Eucaristia, colocando-se 
em evidência a proclama-
ção do Evangelho a três 
vozes. 

Ao início da noite, a 
celebração da Via-sacra, 
preparada e encenada pela 

O mistério pascal, a Pai-
xão redentora, a morte e a 

ressurreição de Jesus Cris-
to, constitui o centro da 

catequese paroquial, pelas 
catequistas e pelas crian-
ças. É um tempo de recolhi-
mento, de oração e de re-
flexão. Seguimos de perto 
as 14 estações, na via-
sacra, em tempos proposta 
pelo Papa João Paulo II, 
servindo-nos apenas de 
textos dos evangelhos. Co-
mo expetável, o gosto das 
crianças em representar as 
diversas figuras da via-
sacra. A preceder a primei-
ra estação, a encenação da 
Última Ceia. No final de 
cada estação, uma breve 
meditação, este ano, colo-
cámos Maria a falar, pedin-

do por uns e por outros, 
por quem se perde e por 
quem busca, por quem 
condena e por quem serve, 
por mães em desespero e 
pais hesitantes, por filhos 
pródigos e jovens sem ru-
mo; a concluir, um cântico 
adequado. 

Poderíamos encarnar 
qualquer personagem: Ju-
das, Pedro, Pilatos, Maria, 
mas com o desafio de ser-
mos cada vez mais Jesus, 
imitando-O no serviço e no 
amor, no acolhimento e no 
perdão, no gastar-Se a fa-
vor de todos, especialmen-
te dos mais frágeis. 

Domingo de Ramos na Paixão do Senhor 

Celebração da Páscoa de Jesus Cristo vida cristã, o conteúdo es-
sencial da nossa fé, o ponto 
de partida e de chegada da 
nossa identidade, discípu-
los missionários. As comu-
nidades paroquiais preser-
varam muitas tradições, 
algumas das quais se torna-
ram um atrativo turístico. 

 
Na paróquia de Tabuaço, 

seguimos essencialmente a 
proposta litúrgica, centra-
dos no Tríduo Pascal, cele-
bração da Ceia, com a insti-
tuição da Eucaristia e lava-
pés, em quinta-feira santa, 
a celebração da Paixão do 
Senhor, com a adoração da 
Santa Cruz, em sexta-feira 
santa, e a Vigília Pascal, em 
sábado santo ou sábado 
aleluia. Uma vez mais vive-
mos estes dias com uma 

participação significativa, 
dentro das circunstâncias 
dos horários e da disponibi-
lidade espiritual dos nossos 
paroquianos. 

 
O Domingo de Páscoa 

iniciou cedo, com a Visita 
Pascal, anúncio da alegria 
da Ressurreição, de casa 
em casa, culminando com a 
Eucaristia solene. A finali-
zar, a Procissão da Ressur-
reição, em volta da Igreja 
Matriz. 

 
O convite final, o de 

sempre, a bênção que nos 
vem do alto, acolhida, vivi-
da e para ser expressa na 
partilha e no amor, por pa-
lavras e obras, imitando 
Jesus, cuja vida foi oferen-
da permanente e total. 
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É um dos dias mais im-
portantes para agradecer a 
missão das nossas mães, de 
todas as mães, a sua dedi-
cação, amor e carinho, a 
sua prontidão para darem a 
vida por nós, pelos filhos. 
As paróquias não deixam 
passar a oportunidade para 
colocar as mães no centro, 
na oração e na celebração, 
evocando, como paradigma 
de mãe, a Mãe de Jesus, 
cujo carinho e cuidado, em 
relação a Jesus e à humani-
dade, também é visível nas 
nossas mães. 

Por proposta da Santa 
Casa da Misericórdia de 
Tabuaço, acolhida com 
prontidão pela comunidade 
paroquial, sabendo que 
também os utentes do Lar 
são paroquianos de Tabua-
ço, invocando a mesma 

Padroeira, Nossa Senhora 
da Conceição, foi uma 
oportunidade de sermos 
mais comunidade. O convi-
te estendeu-se ao Centro 
de Promoção Social do 
Concelho de Tabuaço, na 
valência de Centro de Dia, 
enriquecendo ainda mais a 
celebração da Eucaristia, 
fonte e cume da vida cristã, 
formando verdadeira co-
munidade, onde todos têm 
lugar, mais novos e mais 
idosos. 

No momento do ofertó-
rio, alguns símbolos e ges-
tos levados pelos utentes e 
funcionárias ao altar e, no 
final da Eucaristia, tempo 
ainda para uma canção de-
dicada a Mãe. 

Um dia de festa, de par-
tilha, de comunhão e de 
comunidade. 

Um dos momentos 
mais mobilizadores, nas 
nossas comunidades, con-
tinua a ser a Procissão das 
Velas. No dia 12 de maio, 
ou noutros dias, mobiliza 
muitos devotos de Nossa 
Senhora de Fátima. Este 

ano, mais uma vez se 
cumpriu a tradição, uma 
tradição que se preenche 
de fé e devoção, em jeito 
de súplica e de agradeci-
mento à Mãe do Céu que, 
em Fátima, se mostrou 
aos Pastorinhos Francisco, 

Jacinta e Lúcia, com um 
apelo de penitência e con-
versão, convocando à ora-
ção, pela paz, pelo santo 
Padre, pela conversão dos 
pecadores. 

No cair da noite, den-
tro da Igreja e no exterior, 
muitas pessoas para partici-
parem na procissão, com 
velas nas mãos e prontas 
para a recitação do terço, 
com os cânticos que nos 
sintonizaram com o santuá-
rio de Fátima, com o mês 
de maio e com as aparições 
de Nossa Senhora aos Pas-
torinhos. O percurso foi o 
habitual e nem a ameaça 
da chuva nos desmobilizou. 

Uma palavra de muito 
apreço para todos os que 
ajudam a viver este tempo 
de oração e caminho, trans-
portando as alfaias litúrgi-
cas, o som, a palavra, o 
canto, um andor embeleza-

do pela piedade, pela fé, 
pela gratidão. Aos Bombei-
ros Voluntários, nesta co-
mo em outras procissões, 
nos trazem força, valentia, 
mas também devoção; à 
Guarda Nacional Republica-
na, garantindo-nos confor-
to pela ordem e segurança 
que asseguram em todo o 
trajeto, o nosso muito obri-
gado. 

Como nos últimos 
anos, mais uma vez, no mês 
de Maria, a recitação do 
terço, todos os dias, no iní-
cio da noite, com a exposi-
ção, adoração e bênção do 
Santíssimo Sacramento, e 
aos Domingos, a recitação 
em caminhada até outras 
referências religiosas: re-
cinto de Nossa Senhora da 
Conceição, Capela de são 
Plácido, Capela de são Vi-
cente e Capela de santa 
Bárbara. 

Dia da Mãe na Misericórdia de Tabuaço 

Procissão das Velas - 12 de maio de 2025 
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No dia 17 de maio, a pa-
róquia de Barcos, em Tabu-
aço, foi novamente anfitriã 
de mais uma edição da Jor-
nada Diocesana da Juventu-
de (JDJ). 

A JDJ 2025, planeada e 
preparada durante meses 
pelos jovens da zona pasto-
ral de Tabuaço, teve início 
na sexta-feira, dia 16, na 
Igreja Matriz de Tabuaço, 
com uma Vigília de Oração, 
integrando um tempo de 
exposição, adoração e bên-
ção do Santíssimo Sacra-
mento, sob a presidência do 
pároco, Pe. Manuel Gonçal-
ves, sob a coordenação do 
Diácono Tiago Torres e do 
Departamento Diocesano 
da Pastoral Juvenil do qual é 
o responsável. 

Uma proposta que inte-
grava a noite de sexta-feira, 
foi o desafio a que os jovens 
pernoitassem na vila. Assim, 
os membros do Departa-
mento e alguns jovens 
“acamparam” no Quartel 
dos Bombeiros Voluntários 
de Tabuaço, havendo tempo 
para animação e para des-
canso. 

 No dia seguinte, 17 de 
maio, encaminhámo-nos 
todos para o Santuário de 
Santa Maria do Sabroso. 
Depois de se realizarem, 
neste santuário, as jornadas 
do ano de 2001 e de 2013, 
foi agora a vez da XL Jorna-
da Diocesana da Juventude. 

Aos jovens participantes, 
oriundos de diversas paró-
quias da Diocese, foram 
propostas várias dinâmicas, 
como um bingo a comple-
tar, envolvendo dança, can-
to, pintura, atividade física, 
entre outras. Ao longo da 
caminhada, havia espalha-
das mensagens ligadas à 
temática da JDJ e do Jubileu 

2025, Peregrinos da Espe-
rança, convidando os jovens 
a refletir e viver este dia 
com um sentido mais pro-
fundo que nos liga uns aos 
outros em Jesus Cristo, na 
Igreja.  

Já dentro do recinto do 
santuário, os diferentes 
workshops, orientados pelo 
Seminário, pela Comunida-
de Servos de Maria do Cora-
ção de Jesus, pelas Servas 
de Nossa Senhora de Fáti-
ma, pelas Filhas de São Ca-
milo, pelas Dominicanas de 
Santa Catarina de Sena, pelo 
Rancho da Granja do Tedo. 
Na Capela do Santuário a 
Adoração do Santíssimo 
Sacramento, num ambiente 
preparado pelos Convívios 
Fraternos. Nas imediações 
da Capela, vários sacerdotes 
para celebrarem com os 
jovens o Sacramento da Re-
conciliação. 

Para completar o “Bingo” 
era necessário tirar uma 
foto com o Sr. Bispo, D. An-
tónio Couto, e que os jovens 
fizeram com grande alegria 
e grande à vontade. 

Para o final da manhã, a 
celebração da Eucaristia, 
presidida por D. António, 
concelebrada por diversos 
párocos da Diocese, e tam-
bém pelos seminaristas e 
acólitos, indispensáveis à 
celebração. O coro diocesa-
no de jovens, composto por 
jovens de vários grupos da 
diocese e incluindo os anfi-
triões de Tabuaço, ajudou 
na solenização da celebra-
ção, envolvendo ainda mais 
os jovens em ambiente fes-
tivo, alegre, com cânticos 
que nos centram na cele-
bração da Eucaristia e na 
temática da jornada. 

O almoço, partilhado e 
partilhável, facilita e facili-

tou a interação entre os 
jovens de diferentes comu-
nidades, fomentando novas 
amizades.   

Depois do almoço, o 
concerto musical, com can-
ções de mensagem, sob a 
responsabilidade da equipa 
do DDPJ, integrando vários 
dos grupos que participa-
ram no último festival dio-
cesano da canção. 

Por volta das 16 horas, 
D. António Couto subiu ao 
palco para revelar o local 
da JDJ do próximo ano. Mas 

antes da revelação, a ora-
ção de envio. 

A próxima Jornada Dio-
cesana e encontro Nacional 
de Jovens será em Lamego! 

O dia acabou com os jo-

vens de Tabuaço a entrega-

rem os símbolos da JDJ aos 

jovens de Lamego, despe-

dindo-se não com um adeus, 

mas sim com um até já. 

 

Francisco Fernandes 
(texto originalmente publicado na 

Voz de Lamego) 

Jornada Diocesana da Juventude – 2025 

O Grupo de Jovens de Tabuaço agradece a todas as 
pessoas e entidades que ajudaram na realização da JDJ 
2025, tanto no referente à Vigília de Oração como ao dia 
da Jornada. 

Entidades que colaboraram mais estritamente connos-
co: Câmara Municipal, Escola de Sol, Junta de Freguesia 
de Tabuaço, Junta de Freguesia de Barcos e santa Leocá-
dia, Bombeiros Voluntários de Tabuaço, Papelaria 2000. 


