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1 — «Eu Te bendigo, 6 Pai, Senhor do céu e da terra, porque escondeste estas verdades aos
sdbios e inteligentes e as revelaste aos pequeninos. Sim, Pai, Eu Te bendigo, porque assim foi do teu
agrado. Tudo Me foi dado por meu Pai. Ninguém conhece o Filho sendo o Pai e ninguém conhece o
Pai sendo o Filho e aquele a quem o Filho o quiser revelar».

Por certo ja nos aconteceu tentarmos explicar um acontecimento, um sentimento, um
mistério, procurando as palavras mais adequadas e ficarmos com a sensagdo que nao nos fizemos
entender. Quem estava a nossa frente ficou ainda mais confuso.

Chega alguém, ou até o nosso interlocutor, e de uma forma simples e acessivel, usando uma
imagem, uma comparag¢ao, outra situagdao do dia-a-dia, diz-nos que e como compreendeu e ajuda-
nos a assimilar o que davamos por adquirido.

Jesus sublinha a simplicidade do cora¢do para compreender e acolher o mistério que vem de
Deus. Os sabios e inteligentes, neste contexto, sdo todos aqueles que pressupdem que sabem tudo
e que nao precisam de ninguém para aprender. Os pequeninos sdo todos aqueles, com qualidades
e defeitos, que estdo em busca do Céu, em busca do saber, disponiveis para acolher o que vem dos
outros, o que vem das alturas e em tudo e todos procuram um sentido, uma licdo, um desafio para
a sua propria vida.

Ao mistério de Deus (e do Homem) sé acedemos pela humildade, pelo coracdo. A verdadeira
sabedoria serd o aceitarmos a nossa limitacao e colocar-nos em atitude de contemplacdo perante o
gue ndo compreendemos, sabendo que as palavras sdo necessdrias mas por vezes insuficientes.

2 — «Vinde a Mim, todos os que andais cansados e oprimidos, e Eu vos aliviarei. Tomai sobre
vOs o meu jugo e aprendei de Mim, que sou manso e humilde de coragdo, e encontrareis descanso
para as vossas almas. Porque o meu jugo é suave e a minha carga é leve».

Ha acontecimentos que nos desgastam e nos destroem. Sabemos o quanto nos afetam. Ha
situagdes, porém, em que nos sentimos abatidos, desmoralizados, esmagados até, sem sabermos
as causas e as razdes, sejam fisicas ou morais, sendo, por vezes, um acumulado de cansacos,
chatices, doencga, incompreensao dos amigos, soliddo, arrelias na familia, no trabalho, o clima,
sonhos gorados ou expetativas futuras pouco promissoras.

A sugestdo de Jesus &, também aqui, um desafio a simplicidade, ao despojamento, a
humildade. Nem tudo nos é desvendado ao mesmo tempo, nem tudo nos é dado a descobrir e a
conhecer na forma como esperamos e merecemos. A leveza perante a vida, nada tem de ligeireza.
Leva-nos a confiar em Deus, e no futuro com Deus.

Jesus faz-Se pequenino, absorvendo a nossa fragilidade e finitude, em clara abertura para
Deus. E é nessa postura de obediéncia a Deus, de escuta, que Jesus Se coloca mais préximo de cada
um de nds, mais perto da humanidade que nos irmana.

A sabedoria auténtica passa por aqui. Confianca. Entrega nas maos de Deus. Ele sustenta a
nossa vida e 0s nossos anseios. A sua carga é leve e o seu jugo é suave, pois baseia-se no amor, na
compaixao, na conciliagdo, para nos libertar do que nos destrdi, o édio, o ciime extremo, a violéncia,
a inveja, o rancor, o desejo de vingancga, a maledicéncia. S3o estes propdsitos que nos pesam, que
nos fazem andar derreados, espiritual e fisicamente. Ficdmos doentes quando nos deixamos vencer
por emocdes e sentimentos destrutivos. Fazem parte da nossa vida, mas ha que os relativizar.
Definitivo s Deus. Deixar que uma arrelia domine completamente a nossa vida, é permitir que uma
ditadura invada o nosso coracdo, e nos va matando aos poucos.

3 — A encarnacao, morte e ressurreicdo de Jesus marca uma profunda alteracdo na histéria da
humanidade: o Céu abre-se para nds, ficando mais perto, ao alcance da nossa mao e da nossa



vontade! A eternidade entra no tempo e faz-Se histéria. O divino comprime-se para caber no
humano.

Com Cristo ja ndo estamos "sob o dominio da carne, mas do Espirito, se é que o Espirito de
Deus habita em nés... Se vivermos sequndo a carne, morreremos; mas, se pelo Espirito fizermos
morrer as obras da carne, viveremos".

Ora, é precisamente o chamamento de Jesus: vinde a Mim todos vds que andais cansados e
oprimidos por tantas preocupacdes e por vezes sem razdes de maior. Vivei segundo o Espirito, como
Filhos e ndo como escravos. Eu liberto-vos para a vida, para o amor, para o bem. Vinde, benditos de
Meu Pai. Abri o vosso coragao, esvaziai-vos do que vos destrdi, enchei-vos do que vos faz bem.

Temos consciéncia que ha situagdes das quais ndo conseguimos libertarmo-nos que nao seja
pela ajuda de outrem. Este Outro que vem até nds, e Se torna um de nds, para com Ele aprendermos
a levantar o olhar, o coragdo e a vida, e a caminharmos mais seguros, ainda que entre tempestades!

A ligacdo a Deus, pela oragdo confiante e pela obediéncia (escuta, respeito, amor) filial, liga-
nos positivamente aos outros. Ou assim haveria de ser, se de facto a nossa unidao a Deus é genuina.
Amamos o Pai amando os Seus filhos, o nosso semelhante.

Esta certeza convoca-nos para transformarmos o mundo, a comegar pela nossa casa. «Exulta
de alegria, filha de Sidio, solta brados de jubilo, filha de Jerusalém. Eis o teu Rei, justo e salvador, que
vem ao teu encontro, humildemente montado num jumentinho, filho duma jumenta. Destruird os
carros de combate de Efraim e os cavalos de guerra de Jerusalém; e serd quebrado o arco de guerra.
Anunciard a paz as nagdes: o seu dominio ird de um mar ao outro mar e do Rio até aos confins da
terra».

O poder e a grandeza de Deus, garantia da justica e da misericérdia, mostram-se pela
humildade, pela pobreza de meios, revelando-Se na compaixao. "O Senhor é clemente e compassivo,
paciente e cheio de bondade. O Senhor é bom para com todos e a sua misericordia se estende a
todas as criaturas" (Salmo).

Tendo um chdo seguro — Deus em nds —, ha que trabalhar, meter as maos a obra.
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